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Se soigner : pour quoi faire ?Se soigner : pour quoi faire ?Se soigner : pour quoi faire ?Se soigner : pour quoi faire ?    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Nous prenons plus soin de nos voitures que de nous mêmes ! 
 

Prévenir vaut mieux que guérir 
Nous vivons dans le stress et la pression en permanence 

Ne pas s'écouter est une erreur 
Souffler, se détendre, s'occuper de soi est essentiel 

 


