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Dans le ventre de la maman ou lors de l'accouchement, le bébé subit parfois des pressions au 
niveau de la tête. Quelquefois les accoucheurs sont obligés d'utiliser une ventouse ou des 

forceps pour l'aider à naître. 

 
 
 

Les bébés ont assez souvent des déformations crâniennes qui peuvent provoquer des troubles 
divers : nervosité, mauvaise humeur, pleurs, troubles du sommeil, problèmes digestifs ou O.R.L., 
torticolis, … 

 
Le plus tôt est le mieux pour examiner les enfants en ostéopathie crânienne. Le thérapeute 

Manuel va remodeler le crâne du bébé, puisqu'au début de sa vie le crâne est souple, et n'est pas 
complètement ossifié ; les os se durcissent ensuite et limitent les possibilités de correction. 

 
Tout trouble, tout signe de souffrance chez un bébé peut se solutionner parfois, très simplement, 

par nos techniques de soins manuels. 
 
Les mains du thérapeute manuel sont à l'écoute de tout dysfonctionnement, visible ou non, des 

corps. Nous redonnons du mouvement, et donc de la vie, là où il n'y en a pas ou très peu. Redonner de 
la liberté aux zones de mobilité restreinte permet à l'enfant de grandir dans de meilleures conditions. 

 
Associée à un bon suivi alimentaire, l'ostéopathie crânienne, pour les bébés, permet une 

prévention de nombreux troubles. 
 
 

Conseils : 
 
Dès que possible, amener votre enfant en consultation 
d'ostéopathie crânienne. 
Il vaut mieux constater que tout va bien, plutôt que de laisser 
traîner les problèmes. 
Mais sachez qu'il n'est jamais trop tard pour bien faire. 
Informez les parents qui ne connaissent pas ces techniques. 

 
 
 
 
 


